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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
8 priedas

KUPISKIO POVILO MAATULIONIQ PROGIMNAZIJA
JAUNIMO G, 2, KUPISKIS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

___15  DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

W

Sveikos mitybos partneris Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Vakariené 15.30 val.

Grikiy koSe su ypat tyru alyvuogiy 3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

EPRTYS T
Varske (9 %) su natraliu jogurtu 15-171 2 60(48/6/6) 827 4,46 2,40 82,87
(2,5%) Ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

Zlmlq'srixuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 264 213 1333 83,16
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Plileyty ry2iy plovas su vistiena 10-5/111T3 60/90 19,11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)
1I-Plikyty ryZiy plovas su darZovémis
(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 9,27 47,38 283,22
(tausojantis)(augalinis)
Pekino koptsty, morky ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)
Sezonings darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 78 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Viso griido makaronai su ypag tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6,93 5,96 36,84 228,71
(tausojantis)

Fermentinis sdris (45%) 18/102 30 6,30 8,40 0,60 103,20
Trinty pomidory padaZas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0,60 1,72 2,76 28,90
(tausojantis)

TraSkios morkytés 18/21 1 80 0.8 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengs dietisté

~ &uum%:"/
~ - Ksenija Balkovskaja-Stecko . .
Direktorius

Rimrvydas Latvys
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Pusry¢iai 8.30val.

Viso grido aviZiniy dribsniy ko¢ su
obuoliais, cinamonu ir ypa¢ tyru

o . 3-3/31AT 3 [250(193/50/1/6) 9,56 10,96 53,07 349,15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

17-112 6 200

Nesaldinta iobreliy arbata

Svieziy kopiisty sriuba (ugalinis) |, 30,1 150 11 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I~ Trofkintos kiaulienos juostelés su |, ¢y o7 110 11,48 19,77 5,54 247,23
morkomis ir salierais (tausojantis)

- Pupeliy, saliero ir morky 5-5/109AT2 150 8,79 227 2742 165,29
troSkinys (augalinis) (tausojantis)

Vlrtos. bulyes su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 30 16 0,08 147 66
(tausojantis)

Virty burokeliy salofos suypaS tyru | 5o 90 142 457 8,54 81,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaiteje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 2 110 21875 14,67 19.96 310,39
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes o)) - 30 027 0,12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

Grietiné 30% ricb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58.4
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 : 0,00

ﬁ o S o/ . .
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Rimvydas Latvys
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Pusryciai 8.30val.
Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 14,7 13,11 243,95
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 S 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-233 70 0,7 0,14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-172 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy

mesa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69
Cesnaky marinatu (tausojantis)

II- Orkaitgje keptas avinzirmiy

maltinukas su darZovémis 5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojantis)

Morky salotos suypad tyru alyvuogiy | |20 | 9 0,90 2,87 7,89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonings darZovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Viso grido kvietiniy milty sklindziai | o oo 150(135/15) 9.41 13,40 3746 309,06
su obuoliais

Trintos uogos (avietés arba bratkes 18/19 3 30 027 0,12 2,91 138
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/34 150 5,10 375 735 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ﬁ £ w“u:%:/
Py - Ksenija Balkovskaja-Stecko

[ Direktozius
; /% W Rimvydas Latvys
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TirSta many ko3¢ su sélen¢lémis ir

Pusrytiai 8.30val.

|~
Pupeliy sriuba su bulvémis ir

Pietiis 12.00val.

Sviestu (82%) (tavsojantin 3-3/47T 3 250 10.88 5,87 48,57 290,61
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
arba juodieji serbentai)

_ K —
Rauginty pasuky (0,3%) kokieilis su 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11.22 64,84
uogomtis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

4-8/170 5

Vakariené¢ 15.30 val.

. L. L 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 3 90/20 16,73 11,44 9,59 224,70
rausvuoju padazu
II- Lazanija su darovemis 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
(tausojantis)
Viso grado makaronai suypat tyru | 50 o 80 3,68 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos |, |\ 4 90 0,93 421 6,45 64,83
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Nesaldinta er$kétroziy vaisiy arbata

Parengé dietisté

0,00

O Gy
T

Bulviy plokstainis 200 8,99 6,75 40,12 265,58

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79

Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 7,35 83,55
17-172 16 200 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktorius

Rimvydas Latvvs
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Sory kruopy ko3¢ su augaliniu gérimu

Pusrydiai 8.30val.

Burokeliy sriuba (augalinis)

17-1/2 18

Pietis 12.00val.

L S 3-3/5AT 250 7,5 4,65 46,06 260,87
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta kinroziy arbata 200

Sezoniniai vaisiai

Orkaiteje keptas lietinis su vistienos
mésos jdaru (tausojantis)

18/20 5

10-9/182T

130(90/40)

Vakariené 15.30 val.

15,14

16,34

25,82

S 1-3/39AT2 150 1,41 3.14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
Zolelémis (tausojantis)
II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypag tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$viei
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00

100 0,30 0,40 15,10

59,00

3114

Grieting 30% rieb.

18/200 4

0,57

9,00

0,93

87,60

Nesaldinta Zoleliy arbata

17-1/2 20

Parengé dietiste

@”ﬂaum o
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktorius
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Pusry¢iai 8.30val.

Penkiy gridy ko3¢ su pienu (2,5%) ir

Sviestu (82%) (tausojantis) 3-8/167T3 250 9,81 8,76 4331 320,66
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Kreminé darzoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietineléje (12%) troskinta -

viStienos $launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 9,91 332 219,76
(tausojantis)

[-Raudonujy lgSiy troskinys su 5-5/104AT1 110 10,79 497 28,02 200,05
darZovemis (augalis)(tausojantis)

Virti ryZiai su ciberZole 3-3/64AT 70 1,61 129 16,31 84,38
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 876 465 101,72
aliejaus padaZu (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/§vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 187253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 30/1 | 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 181205 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parengé dietisté

VarSkes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4

Ksenija Balkovskaja-Stecko

ing

Rimvydas Latvys
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Omletas (tausojantis)

8-8/162T 3

14,81

Burokéliy ir pupeliy sriuba su

1-3/34AT |

Pietiis 12.00val.

130 14,70 13,11 24395
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-172 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

bulvémis augalinis) (tausojantis) 150 433 186 186 108,43
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Kiaulienos maltinukas susezamo |}y <100 90 21,37 9,98 745 203,99
séklomis (tausojantis)

[I- Kepti orkaitéje avinZirniy

paploteliai su darovemis (paprika, 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Morky salotos suypad tyru alyvuogiy |, |2 | 90 0,90 2,87 7,89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54
Trintos uogos (avietes arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4,08 3,00 5.88 66,84
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0.00
e g -
Parengé dietisté C@} % Ksenija Balkovskaja-Stecko
; Dircktorius
o Rinrvvdos Latvys

I
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Tirsta ryziy kruopy ko$é su augaliniu

Pusry¢iai 8.30val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

Pietiis 12.00val.

. . N 3-3/57AT 250 6,17 3,45 55,83 282,03
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Irintos uogos (avietés arba braskes 18193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaitéje kepti pikantigki bulvinukai

Vakariené 15.30 val.

0,40

23,40

L 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
L- TroSkintas vistienos Slauneliy mesos | | )\ o 100 19,00 3,29 641 13127
suktinukas su darZovémis (tausojantis)
[-ldaryta paprika su darzovémis 4-8/201 1 150 11,80 8,35 16,69 166,25
(tausojantis )(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Pekino kopusty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 92,00

Nesaldinta kmyny arbata

Parengé dietisté

0,00

FT

0,00

e 4-8/160T3 150 18,28 11,9 37,07 328,48
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
17-1/2 20 200 0,00

0,00

Ksenijja Balkovskaja-Stecko

Direkto-ius

Rimwvydas Latvys
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Pusrytiai 8.30val.

Mieziniy kruopy koé su sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 250 7,02 4,01 46,46 249,93
=Yoo = -

Varske (9 %) su natiralus jogurtu 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5.94 320 110,49

(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Trapios teslos pyragélis su vistienos

Svietiy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 11 465 6,53 72,35

(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1 -Kiaulienos mésos ir darsoviy rizoto | |} o e 150 22,13 12,04 21,69 283,93

(tausojantis)

II- DarZoviy (zali Zirneliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31,84 247,69

(augalinis)(tausojantis)

Sv1ezlpr ggurkq lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0,69 3,69 201 44.06

(augalinis)

Sezonings darZoves (rauginti/sviei

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 1820 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00
Vakariené 15.30 val.

Parengé dietiste

N o
f it

G

mesa (tausojantie) (kibinas 10-8-172T 100 13,63 19,67 35,12 378,69
DarZoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 150 0.81 022 4,14 21,82
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
Pirektorins

Rimvydas Latvys
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Pusrydiai 8.30val.

Viso grido aviziniy dribsniy ko3é su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 9,27 54,93 356,59
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba bragkes

arba juodicji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

DarZoviy (2ali Zireliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I -Keptas orkaitéje lydekos ir lagigos

. S 9-8/163T2 90 18,25 9,25 4,75 182,63
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 2,91 3,33 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1,41 9,88 57,85
Virty burokeliy salotos su pupelemis ir| ) | 0 o 9 3,12 6,53 11,84 98,54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezonings darZovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas lietinis blynas su

varSke (var$ké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 24,33 264,28

(70/50)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0,12 291 13,80

arba juodieji serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté \(:// - Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius
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Svelkgollgkl sausi pusrydiai 60 474 0.72 51,00 231,60
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/34 150 3,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Burokeliy, ir pupeliy sriuba su. 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Feptas orkaiteje kalakutienos | 0 ) 90 16,94 567 11,41 164,47
maltinukas su morkomis (tausojantis)

11 - Keptas orkaiteje leSiy maltinukas | ¢ o) 1) 90 6,00 5,03 15,12 130,45
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Kopisty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18205 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

v PR
Orkaitéje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 2 110 21,875 14,67 19,96 310,39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1872 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, 18/193 30 027 0,12 291 138
juodieji serbentai)
Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

g‘?’ eencasii e
Parengé dietiste et Catl Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktorius
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W mitybos
W partneris

ey

12

Pietiis 12.00val.

S o
Many kruopy kosé su pienu (2.5%) ir | 1o 250 8,31 7,04 40,45 262,40
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13.80
arba juodieji serbentai)

. ) —
Rauginty pasuky (0,3%) kokeilis su 15-1/6 4 150 3,89 0.49 1122 64,84
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-12 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Kiaulienos troSkinys su morky 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5,18 200,29
ieZinéliais (tausojantis)

I-TroSkintos darZoves (tausojantis) | oo\ 150 2,94 7,85 13,02 134,59

(augalinis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103,86

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A2 90 0,83 2,87 328 42,27

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukiniios, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

0,00

Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25,82 30,66 378,14
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00

Cfgt?"tw«:/ .
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Direktorius
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21Ty Sveikos
R G mltybgs
@ W partneris

Orkaitéje keptas viso griido batono

Pusry¢iai 8.30val.

13

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu sdriu 16-8/157T 9 (60/5/30/30) 2215 20,06 31,00 387,00
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94

Nesaldinta kmyny arbata

Spinaty sriuba su bulvemis ir

17-1/2 20

Virti varikéciai (varske 9%) su viso

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7.88 50,35
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis

su traSkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 9,23 162,74
(tausojantis)

II -Orkaiteje keptos darZovés

(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 325 5,66 12,86 115,34
saulégraZomis (augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,92 108,25
(tausojantis)

Morky ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1121A 90 1,04 5,11 9,03 84,97
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10

59,00

Parengé dietiste

griido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7,56 36,89 303,15
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoins

Rimvudas T oy
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Aviziniy dribsniy ko3¢ su augaliniu

arba juodieji serbentai)

gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 48,37 360,13
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos (avietés arba bragkes 18/19 3 30 027 0.12 291 13,80

Nesaldinta vaisiné arbata

17-1/2 14

Vakariené 15.30 val.

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Var8kes apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
- Avinzimiy aris 5-5/108AT2 120 7,71 3,70 19,53 136,32
(augalinis)(tausojantis)

Viso grido makaronai su ypat tyru 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)

Virtu burokeliy salotos suypas tyru ) 1o 90 1.42 4,57 8,54 81,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Parengé dietisté

Orkaiteje keptas semaiiy blynas su 5-8/1622 130 12,48 10,02 26,5 289,52
vistienos Slauneliy meésa (95/35)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

emrl _
. 3 Ksenija Balkovskaja-Stecko

f/

2

kot

Direktosius

Rimv:!ﬂﬂ-" Fotrys




&
L]

Sveikos
» ritybos
partneris

. o8

A

AL

Weey
e¢

J

Grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

3-3/52AT 3

Pusryc¢iai 8.30val.

180

7.47

4,52

41,15

15

232,34

Viso griido ruginé duona su sviestu

(82%) 16-1/3 4 40(35/3) 2,63 4,69 15,02 112,79

Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65

Nesaldinta Giobreliy arbata 17-12 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Pietiis 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

Tinta molitigy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 2,32 1125 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaitéje keptas kapotas jiiros

lydekos maltinukas (tausojantis) 9-7/146T2 %0 20,03 492 6.2 15125
I Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy | ¢ o)) (oo 250 8,40 9,80 21,80 252,90
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 111,22
(tausojantis)

Pekino kopisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypad tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezonings darzovés (rauginti/$vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Parengé dietisté

Orkaitéje keptas viso griido lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7,62 11,71 28,57 250,30
(tausopjantis)(88/62)

Irintos uogos (avietes arba braskes 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4

Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktorius
Rimrrvdas Fatvys




