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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KUPISKIO POVILO MAATULIONIQ PROGIMNAZIJA
JAUNIMO G, 2, KUPISKIS

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

___15__ DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaidiy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val,

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

Girikly koSé su ypat tyru alyvuogiy 3-3/52AT 5 300 12,46 7,51 68,6 392,24
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

e ——
Varske (9 %) su natliraliu jogurtu 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 446 2,40 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

s 1-324AT 1 150 2,64 2,13 13,33 83,16
(augalinis)
Grieting (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I° Plikytu ryziy plovas su vistiena 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 32426
(tausojantis)
1I-Plikyty ryZiy plovas su darzovémis
(3paragings pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypa tyru alyvuogiy aliejumi 2-17A3 110 1,12 5,79 5,85 80,04
(augalinis)
Sezonines darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Parengé dietiste

e
T

v

Viso griido makaronai su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 20072 9,24 5,96 49,11 287,04
(tausojantis)

Fermentinis stiris (45%) 18/103 40 8,40 11,20 0,80 137,60
Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 14-S/4AT 10 50 0,75 2,15 345 36,12
(tausojantis)

TraSkios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktosius
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Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su

obuohal;, c1pgmopu ir yp_acltyru 3-331AT 4 300(231/60/1,3/ 1148 13.15 63.68 418,98
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7.5)

(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-122 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Svieziy kopusty sriuba (augalinis) || e\ 150 L1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I~ TroSkintos kiaulienos juostelés su |\ o o o 130 13,56 2336 6,54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)

11" Pupeliy, saliero ir morky 5-5/109AT3 170 9,96 2,57 31,07 187,32
troskinys (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulves su krapais (augalinis) | o o0\ 100 2,00 0,10 18,37 82,50
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos suypat tyru | o o 110 1,73 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinilos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Vakariené 15.30 val.

e o s
Orkaitgje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)
Irintos uogos (avietes arba braskes 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
@’ g ../
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Omletas (tausojantis)

Pusryciai 8.30val.

18,22

8-8/162T4 160 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0,90 0,18 3,69 19,98

Nesaldinta méty arbata

17-1/2 10

Viso griido kvietiniy milty sklindZiai
su obuoliais

6-6/102 3

170(153/17)

Vakariené 15.30 val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vitienos $launeliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82
Cesnaky marinatu (tausojantis)

II- Orkaitgje keptas avinZirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T1 110 8,20 6,42 23,84 190,27
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis) 4-5/104AT1 90 225 0,59 24,66 121,79
(tausojantis)

Morky salotos su ypal tyru alyvuogiy | ) 20 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18206 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Trintos uogos (avietés arba bragkés
arba juodieji serbentai)

18/19 3

30

0,27

291

Pienas (2,5%)

18/35

200

6,80

9,80

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

17-12 8

200

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tirsta many koS¢ su sélenélémis ir

Pusry¢iai 8.30val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

Pietiis 12.00val.

Sviestu (829%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 58,28 348,73
Trmtps ugggs (av1eté§ arba bragkeés 18/19 3 30 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)

- B —
Rauginty pasuky (0.3%) kokeilis su 15-1/6 2 150 3,89 0,49 1122 64,84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

4-8/170 6

Vakariené 15.30 val.

10,33

. L L 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Iautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 4 11025 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu
II- Lazanija sy darZovemis 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27,56 265,48
(tausojantis)
Viso grtido makaronai su ypad tyru | e 90 4,15 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 110 1L13 5,14 7,88 79,23
(augalinis)
Sezoninés darovés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos|
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Nesaldinta er$kétroziy vaisiy arbata

17-1/2 16

200

Parengé dietisté
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Bulviy plokstainis 230 7,74 46,12 305,40

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 141 0,75 1,35 17,79

Kefyras (2,5%) 18/47 200 6,80 5,00 9.80 111,40
0,00 0,00

Ksenija Bakovskaja-Stecko
Dircktosius
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Pietas 12.00val.

Sory kruopy kose su augaliniu gerimu |, 1 300 9,00 5,58 55,27 313,04
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0.27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18

Vakariené 15.30 val.

Burokeliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 5,53 159,06
Zolelémis (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 5,41 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopilsty, cukinijy ir morky

salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1,39 5,10 5,94 75,37
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

2:2‘;‘2]5’;:‘(’:2;52;‘; )S“ vistienos 10-9/182T | 150(100/50) 17,46 18,85 29,79 359,3
Grieting 30% rieb. 18200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- v
Parengé dietisté c‘:"ﬁ?‘w% Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktosius
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Penkiy griidy kosé su pienu (2,5%) ir

Pusry¢éiai 8.30val.

sviest (829 (oot 3-8/167T 4 300 177 10,51 51,97 384,79
Trintos uogos (avietes arba braskes 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta juodoji arbata 17-112.2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Direktorivs

Kreming darzoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Grietinéléje (12%) troskinta
vistienos $launeliy meésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,97 11,71 392 259,66
(tausojantis)
-Raudonyjy lgSiy troskinys su 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42
darZovemis (augalis)(tausojantis)
Virtl ryHai su ciberZole 3-3/64AT 80 1,84 1,48 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy koptsty ir morky salotos su 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 124,32
aliejaus padaZu (augalinis)
Sezonings darzovés (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
Vakariené 15.30 val.
Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietes arba braskes 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
B S
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Pusry¢iai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43

bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I Kiaulienos maltinukas susezamo | ) oo o 110 26,11 12,19 9,1 249,32

seklomis (tausojantis)

1I- Kepti orkaiteje avinZirniy

paplotéliai su darzovemis (paprika, 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17

morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kos¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34

Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy | ) | o0 110 1,10 3,50 9,64 74,60

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Vakariené 15.30 val.

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 8,23 74,86 433,31

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/34 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

P
(ﬁ’(uum o
Parengé dietiste ravs

Ksenija. Baﬂﬁmﬁcko

Pimrvy oz Lateys



¢ Sveikos
@ mitybos
® partneris

wh
b a
G
=

Pusry¢iai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Tirsta ryZiy kruopy kosé su augaliniu | 300 74 4,14 66,99 33843
gérimu (augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 0.27 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 362 6,62 75,00
Nesaldinta kinroZiy arbata 1712 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41

(tausojantis)

Grieting (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

- TroSkintas vistienos Slauneliy mesos| 0 /oo 120 22.80 3.94 7,69 157,52
suktinukas su darzovémis (tausojantis)

II-{daryta paprika su darzovemis 4-8/2012 170 13,37 9,46 1891 188,41
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1,23 30,29 155,34
Pekino koptisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4,80 77,13

(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai |, o\ o 170 2071 13.48 42,01 37227
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

zﬁ “ ““% . .
o ! Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu

(52%) (ausopmtis 3-3/30T3 300 8.42 4812 55,75 299,91
— ——

Varske (9 %) su natlratus jogurtu 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5.94 3.20 110,49

(2,5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietais 12.00val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

S 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I -Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto 11-5/163T 200 295 16.05 28,92 378.57

(tausojantis)

II- Darzoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 382 297,22
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais

S 2-3/65A 110 0,84 4,51 2,45 53,85
(augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

Vakariené 15.30 val.

Trapios teSlos pyragelis su vistienos | 0 1o 120 16,35 236 42,14 454,42

mésa (tausojantis) (kibinas)

DarZoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 200 1,08 0,29 5,52 29,09
dusolantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ﬁ LS iy - .
Parengé dietisté v - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Viso griido aviZiniy dribsniy kosé su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 427,90
(tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskés 18193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Darzoviy (zali Zimeliai, bulves,

morkos) ir viso griido makarony sriuba| 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
! -Keptas orkaitéje lydekos irlasiSos | o o)1 cory 10 22,30 11,30 5.80 22321
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitgje grikiy ir darZoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virty burokeliy salotos su pupelemisir| ) | )0\ 5 110 3,81 7,98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Orkaitéje keptas lietinis su varSke
(varske 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieii serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
C: 3 o TS ’l’*
Parenge dietisté o o f-‘ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8.30val.

Svelkl_lollgkl sausi pusrydiai 30 6.32 0.96 68.00 308,80
(tausojantis)

Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Burokeliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
bulvemis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Ieptas orkaftéje kalakutienos |y o) or 110 20,7 6.93 13,94 201,01
maltinukas su morkoris (tausojantis)

1 -Keptas orkaitéje lesiy maltinukas | o)) o0 o 110 733 6,14 18.48 159,43
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
(augalinis)

Sezonings darZovés (rauginti/§viei

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Vakariené 15.30 val.

— o
Orkaiteje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 3 130 2585 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskés, 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80
juodieji serbentai)

Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-112 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Pietis 12.00val.

Many kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T 3 300 9,97 8,44 48,54 314,88
[rintos uogos (avietes arba braskes 18/193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

= 5 =
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 5 200 5,18 0,65 14,96 86.45
uogomis
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200

Ziediniy kopaisty, bulviy ir morky

stiuba su Zaliais Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Kiaulienos troSkinys su morky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
griezinéliais (tausojantis)

[I-TroSkintos darfovés (tausojantis) [ ) o101 a7 4 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A°3 110 1,01 3.50 4,00 51,66
(augalinis)

Sezonings darZovés (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/206 120 1,20 0,48 28,08 110,40

Morky pyragas 15-8/155 120 6,93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté
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Orkaitéje keptas viso griido batono

o . o
sumustinis su sviestu (82%), |00 cor 150(72/6/36/36) 26,58 24,07 37,20 464,40
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Spinaty sriuba su bulvémis ir

. . L 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traSkia kukurlizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28

(tausojantis)

II -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégraZomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis)

L 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)

Morky ir saliery salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Sezoningés darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

2-121A 110 1,27 6,24 11,03 103,85

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Vakariené 15.30 val.

Virti varskegiai (varske 9%) su viso
griido miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 20,9 8,64 42,16 346,45

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
17-172 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Nesaldinta melisy arbata

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktorius
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Pietas 12.00val,

AviZiniy dribsniy ko3¢ su augaliniu

gérimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 43271
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietes arba braskes 18/193 30 027 0,12 2,91 13,80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskeés apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
- AvinZirniy karis 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)

Viso griido makaronai su ypat tyru 6-3/61AT 100 4,62 1,98 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)

Virty burokeliy salotos suypatyru | 5o 4 110 173 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 110,4

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas Zemaitiy blynas su 5-8/1623 150 144 11,56 30,57 334,06
vistienos Slauneliy mésa (110/40)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
PDirektorius
Rivyclas Tetwys
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Pictiis 12.00val.

Grikly kosé su ypas tyru alyvuogiy | 5 301 200 83 5,02 45,72 258,15
aligjumi (augalinis) (tausojantis)

Viso grudo ruginé duona susviestu | 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79
(82%)

Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-12 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Vakariené 15.30 val.

Tinta molidgy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 232 1125 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
.~ Orkaitéie keptas lcapotas fitos 9-7/146T3 110 24,48 6,01 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

I Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy | 5 o,y ¢ 280 9.40 10,97 24,41 283,24
uzkepelé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2,23 522 20,78 139,03
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypad tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Orkaitgje keptas viso grudo lietinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8,63 13,17 32,39 282,89
(tausopjantis)(95/75))

Trintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta vaising arbata 17-172 4

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorius
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