PATVIRTINTA

Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijos
direktoriaus 2025 m. kovo 19 d.

isakymu Nr. V-72

KRIZIU VALDYMO PROGIMNAZIJOJE TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kriziy valdymo Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijoje ( toliau — Progimnazija )
tvarkos apraSas (toliau — Aprasas ) reglamentuoja kriziy valdyma Progimnazijoje, kriziy valdymo
komandos (toliau — Komandos) funkcijas, darbo organizavimg ir bendradarbiavimg su Progimnazijos
vaiko gerovés komisija, Kupiskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto skyriumi ir Kupiskio rajono
Svietimo pagalbos tarnyba kriziy valdymo Progimnazijoje metu.

2. Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
vartojamas sgvokas.

3. Kriziy valdymo tikslas:

3.1. uztikrinti, kad krizés jveikimo metu ugdymo procesas Progimnazijoje vykty jprasta tvarka
arbas kuo greiciau prie jos grjzty;

3.2. uztikrinti krizés paveiktiems bendruomenés nariams reikiamos pagalbos teikima.

4. Siame Aprase vartojamos savokos:

Krizé Progimnazijoje — netikétas ir/ar pavojingas jvykis, sutrikdantis jprasta Progimnazijos
bendruomenés ar atskiry jos nariy veikla, emociskai sukrediantis visg ar didesne Progimnazijos
bendruomene¢s dalj.

Krizés valdymas Progimnazijoje — koordinuoti veiksmai, kuriuos atlieka Progimnazijos
Komanda, Progimnazijos vaiko gerovés komisija (toliau — VGK ), Kupiskio rajono $vietimo
pagalbos tarnyba, Kupiskio rajono savivaldybés §vietimo ir sporto skyrius (toliau — Skyrius) siekiant
jveikti krizés sukeltas pasekmes ir teikti bendruomenei veiksmingg pagalbg (toliau — Krizés
valdymas). Krizés valdymas apima pagalbos organizavima, Progimnazijos bendruomeneés bei kity
institucijy informavimg, bendravimg su ziniasklaida, pasiriipinimg Progimnazijos bendruomeneés
nariy saugumu ir kt.

Komanda — Progimnazijoje nuolat veikianti kriziy valdymg vykdanti komanda, kurig sudaro
administracijos, Svietimo pagalbos specialisty, mokytojy atstovai, turintys krizés valdymui biitiny
gebé¢jimy.

5. Aprasas parengtas ir organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymu, Progimnazijos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu progimnazijos direktoriaus 2025 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-7 ,,Dél Kupiskio Povilo
Matulionio progimnazijos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo®) ir Rekomendacijomis dél kriziy valdymo mokyklose, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministrés 2018 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. V-229, Lietuvos
Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo Nr.XI-1425 nauja redakcija bei
atsizvelgiant 1 Lietuvos visuomengs informavimo etikos kodeksa
(http://www.etikoskomisija.lt/teisine-informacija/etikos-kodeksas/item/69-lietuvos-visuomenes-
informavimo-etikos-kodeksas), metoding medziagg Mokykly kriziy valdymo komandoms ,,Kriziy
valdymas mokyklose* (http://sppc.lt/index.php?1032120711).

6. Visi krizés valdymo Progimnazijoje nariai, pagalbg teike¢ specialistai turi laikytis
konfidencialumo, gauti ir teikti informacija tiek, kiek biitina atsakingiems fiziniams ar juridiniams
asmenims atlikti pavestas funkcijas ir nepazeidziant vaiko teisiy ir teiséty interesy.
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Il SKYRIUS
KRIZIU VALDYMO PROGIMNAZIJOJE ORGANIZAVIMAS

7. Progimnazijos Komandos paskirtis — pasirengti konstruktyviai reaguoti j krize, o jvykus
krizei — koordinuotai ir veiksmingai organizuoti krizés pasekmiy jveikima, uztikrinti krizés
paveiktiems Progimnazijos bendruomenés nariams reikiamos pagalbos teikimg, atkurti jprastg
Progimnazijos bendruomenés veikla.

8. Komandg sudaro 7 nariai. Komandai vadovauja Progimnazijos direktorius, jam negalint
atlikti savo funkcijy, skyriy vedéjos (toliau — Progimnazijos komandos vadovas). Komandos sudétj
tvirtina Progimnazijos direktorius.

Komanda sudaro:

Mokyklos komandos vadovas — direktorius Rimvydas Latvys;

Koordinatorius — Neformaliojo Svietimo ir pagalbos skyriaus vedéja Grazina Gladutiené;

Narys, atsakingas uz psichologinés pagalbos organizavima ir (ar) teikimg — psichologé Daiva
Sidlauskiené;

Narys, atsakingas uZ komunikacija — socialiné pedagogé GraZina Juréniené;

Nariai, atsakingi uz saugumg — Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjas Darius Baronas,
mokytoja Ingrida Barauskiené;

Narys, atsakingas uz pirmosios medicininés pagalbos organizavimg — Kupiskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté Sandra Daugeliene.

9. Komanda krizés valdyme atlieka Sias funkcijas:

9.1. kartu su VGK parengia preliminary krizés valdymo veiksmy plang, kuriame numato
krizés valdymo veiksmus (toliau — krizés valdymo veiksmy planas) ( 1 priedas);

9.2. jvykus krizei kartu su VGK konsultuojasi su Skyriumi, Kupiskio rajono §vietimo pagalbos
tarnyba, perzitiri preliminary krizés valdymo veiksmy plang pritaikant jj esamai krizés situacijai ir
jvertina Progimnazijos turimus vidinius psichologinei pagalbai reikalingus resursus, prireikus,
iSkviecia psichologinés pagalbos teikéja (-us), reguliariai aptaria esamg krizés situacijg ir tolesnius
krizés valdymo veiksmus. Pasikeitus aplinkybéms priima sprendima:

9.2.1. koreguoti krizés valdymo veiksmy plang;

9.2.2. sustabdyti krizés valdymo veiksmus. SustabdZius krizés valdymo veiksmus aptaria
krizés valdymo eigg ir numato postvencinius veiksmus.

10. Komandos nariy funkcijos:

10.1. Komandos vadovas:

10.1.1. vadovauja Komandos darbui;

10.1.2. uztikrina, kad, nesant kurio nors Komandos nario, jo funkcijoms krizés valdyme atlikti
biity paskirtas kitas Progimnazijos darbuotojas;

10.1.3. uztikrina, kad Komandos nariams dalyvaujant krizés valdymo veikloje biity paskirti
asmenys jy tiesioginiam darbui dirbti;

10.1.4. ropinasi, kad Komandos nariai ir Kiti Progimnazijos darbuotojai, paskirti jy
funkcijoms krizés valdyme atlikti, igyty krizés valdymo kompetencijy ir nuolat (ne reciau kaip karta
per metus po 4 akademines valandas) tobulinty kvalifikacija Sioje srityje;

10.1.5. inicijuoja Komandos posédzius krizés valdymo klausimams svarstyti. Komandos
posédziai krizés valdymo organizaciniams klausimams ( Komandos nariy funkcijoms krizés valdyme
pasiskirstyti, preliminariam krizés valdymo veiksmy planui sudaryti, planuoti dalyvauti kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose, pasidalinti patirtimi ir kita) aptarti organizuojami pagal poreikj, bet ne reciau
kaip 2 kartus per metus;

10.1.6. jvykus krizei, nedelsiant informuoja Skyriy, KupiSkio rajono $vietimo pagalbos
tarnyba, prireikus — kitas institucijas ( Vaiko teisiy apsaugos tarnyba ar Kitas);

10.1.7. jvykus krizei, susisiekia su nukentéjusio asmens artimaisiais ir (ar) policija, patikslina
krizés faktus, aptaria su asmens artimaisiais, kokia informacija apie krize¢ bus pateikta Progimnazijos
bendruomenei ( administracijai, mokytojams, mokiniams, mokiniy tévams (globéjams, rapintojams);

10.1.8. krizés metu nedelsiant susaukia ir informuoja apie kriz¢ Komandg ir VGK;
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10.1.9. informuoja Progimnazijos administracijg ir mokytojus apie krizés valdymo
organizavimo veiksmus ir pateikia informacijg apie krize Progimnazijos darbuotojams, uztikrina,
kad mokytojai nedelsiant (ne véliau kaip kitg ugdymo dieng) vienu metu, mazoms mokiniy grupéms
(klasése) pranesty informacijg apie krize. Esant poreikiui, pateikia informacijg ziniasklaidai,

10.1.10. i8kvietus psichologinés pagalbos teikéja (-us), informuoja Skyriy;

10.1.11. mokinio ir (ar) Progimnazijos darbuotojo mirties atveju pasirtipina, kad jo asmens
duomenys biity pasalinami i§ zurnaly, saraSy, kompiuteriy ir kita; mirusiojo daiktus perduoda
artimiesiems;

10.2. narys, atsakingas uz psichologinés pagalbos organizavimg ir (ar) teikima:

10.2.1. jvykus krizei, vertina situacija Progimnazijoje (labiausiai krizés paveiktus
Progimnazijos  bendruomenés narius, bendra Progimnazijos bendruomenés mikroklimata,
psichologinés pagalbos teikimo poreikj) ir Progimnazijos vidinius resursus, reikalingus psichologinei
pagalbai teikti;

10.2.2. bendradarbiaudamas su Skyriumi, organizuoja psichologinés pagalbos Progimnazijos
bendruomenei teikimo priemones (teikéjus, patalpas, laika);

10.2.3. labiausiai krizés paveiktiems Progimnazijos  bendruomenés nariams siilo
psichologing pagalbg ir (ar) teikia informacijg apie psichologinés pagalbos teikéja (-us) ir (ar) teikia
psichologine pagalbag Progimnazijos bendruomenés nariams (rengia pokalbius su Progimnazijos
bendruomenés nariais, konsultuoja Progimnazijos bendruomenés narius individualiai ar grupémis);

10.3. narys, atsakingas uzZ komunikacija:

10.3.1. reguliariai atnaujina Progimnazijos komandos nariy ir psichologinés pagalbos teikéjo
(-u ) kontaktus ir uztikrina jy pricinamuma Komandos nariams ir Progimnazijos bendruomenei;

10.3.2. bendradarbiaudamas su VGK, psichologinés pagalbos teikéju (-ais) ar Skyriumi,
Komandos vadovu, parengia informacijos apie kriz¢ teksta, kuris bus skirtas Progimnazijos
bendruomenei, prireikus ir Ziniasklaidai, bei pateikia Sig informacija Komandos vadovui;

10.3.3. konsultuoja Komandos vadova, mokytojus, kaip informuoti apie kriz¢ mokinius ir
Ziniasklaida;

10.3.4. paruosia informacijg apie kriz¢ ir praneSa mokiniy tévams (globéjams, riipintojams);

10.3.5. vertina bendravimo su Ziniasklaida efektyvuma;

10.4. narys, atsakingas uZ saugumo priemoniy organizavima:

10.4.1. esant krizei, susijusiai su realia ar suvokiama grésme Progimnazijos bendruomenés
nariy civiliniam saugumui, nedelsiant imasi priemoniy, uztikrinan¢iy Progimnazijos bendruomenés
nariy sauguma, ir informuoja Komandos vadovg ar jo pavaduotoja, prireikus iSkviecia policijg ir (ar)
priesgaisring gelbéjimo tarnybg (bendrosios pagalbos telefonu 112);

10.4.2. po krizes vertina saugumo priemoniy efektyvuma;

10.5. narys, atsakingas uZ pirmosios medicininés pagalbos organizavima:

10.5.1. esant realiai ar suvokiamai grésmei Progimnazijos bendruomenés nariy sveikatai ir
(ar) gyvybei, nedelsiant nustato suzeistus Progimnazijos bendruomenés narius, inicijuoja pirmosios
medicininés pagalbos teikimg ir informuoja Progimnazijos komandos vadovg ar jo pavaduotoja,
prireikus iSkviecia greitaja medicinos pagalba (bendrosios pagalbos telefonu 112);

10.5.2. riipinasi, kad krizés atveju biity priemoniy, reikalingy pirmajai medicininei pagalbai
suteikti;

10.5.3. numato vietg (-as) Progimnazijos, kur galéty bati teikiama pirmoji medicininé pagalba;

10.5.4. po krizés vertina pirmosios pagalbos organizavimo efektyvuma.

11. Kupiskio rajono savivaldybés kulttros, Svietimo ir sporto skyrius teikia informacija
Komandai ir VGK apie psichologinés pagalbos teikéja (-us), konsultuoja Komanda dél krizés
valdymo veiksmy ir psichologinés pagalbos teikima.




Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijos
kriziy valdymo mokykloje tvarkos apraso
1 priedas

(Krizés valdymo veiksmy plano formos pavyzdys)

KRIZES VALDYMO VEIKSMU PLANAS

KUPISKIO POVILO MATULIONIO PROGIMNAZIJA
(Mokyklos pavadinimas)

(data)
1. Progimnazijos bendruomenés narys, gaves informacija apie kriz¢ mokykloje, nedelsdamas
informuoja :
Progimnazijos komandos vadovg - direktoriy Rimvyda Latvj, tel. +37061686039.
Koordinatoriy — neformaliojo Svietimo ir pagalbos skyriaus vedé¢ja Grazing Gladutieng,

tel.+37069820114.

2. Komandos vadovas susisiekia su nukentéjusiojo asmens artimaisiais ir (ar) policija patikslina krizés
faktus (kas, kur ir kada jvyko) ir informacija, kuri galéty bati pateikta Progimnazijos bendruomenei.

3. Komandos vadovas nedelsdamas susaukia Komandos ir VGK poséd;.
Komandos nariy vardai, pavardés, telefono Nr., funkcijos krizés valdymo metu:

Direktorius Rimvydas Latvys, tel. +37061686039, Komandos vadovas.

Skyriaus vedé¢ja Grazina Gladutieng, tel. +37069820114, Komandos koordinatoreé.

Psichologé Daiva Sidlauskieng; tel. +37068164622, psichologinés pagalbos teikéja.

Socialiné pedagogé Grazina Juréniené, tel. +37061425126, atsakinga uz komunikacija.

Skyriaus vedéjas Darius Baronas, tel. +37068640641, atsakingas uz sauguma.

Mokytoja Ingrida Barauskiené, tel. +37061362012, atsakinga uz sauguma.

Visuomenés sveikatos specialisté Sandra Daugéliené, tel. +37068612619, atsakinga uz medicininés
pagalbos teikima.

4. Komandos vadovas informuoja apie krize Kupiskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto skyriy.

Kontaktinio asmens vardas, pavarde, telefono Nr., el. pastas: Vedé¢ja Jurgita Trifeldiene,
+37061036673, el. pastas: jurgita.trifeldiene@kupiskis.It;

5. Komanda kartu su VGK posédzio metu aptaria Siuos klausimus (priklausomai nuo konkrecios
krizés situacijos posédzio darbotvarke gali biiti papildyta jtraukiant kitus aktualius klausimus arba
sutrumpinta, jei kai kurie klausimai neaktualtis konkrecios krizés situacijoje):
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5.1. jvertina krizés paveikty asmeny grupes (kurie Progimnazijos bendruomenés nariai gali buti
labiausiai paveikti);

5.2. jvertina turimus psichologinés pagalbos Progimnazijoje resursus, jei jy nepakanka, kreipiamasi j
psichologinés pagalbos teikéjg (-us) ir informuoja Kupiskio rajono savivaldybés kulttiros, Svietimo ir
sporto skyriy.

Psichologinés pagalbos teikéjo (-y) vardas, pavardg, telefono Nr., el. pastas: Kupiskio

Svietimo pagalbos tarnybos direktoré Laima Kilkuviené, tel. +37061620088,el. pastas
kupiskio.pmmmc@gmail.com;
5.3. sutaria, kokia informacija apie kriz¢ ir jos valdymo veiksmus bus pateikiama atskiroms
Progimnazijos bendruomenés grupéms ( mokytojams, mokiniams, tévams (globéjams, rapintojams,
darbuotojams, ziniasklaidai). Taip pat sutaria, kas, kada ir kokia forma pateiks parengta informacinj
teksta;

5.4. esant butinybei sprendzia apie papildomy civilinés saugos ir (ar) greitosios medicinos pagalbos
priemoniy reikalinguma (policijos ir (ar) prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos, greitosios medicinos
pagalbos iskvietima (bendrosios pagalbos telefonu 112);

5.5. svarsto biitinybe informuoti apie krize¢ kitas jstaigas ar institucijas (pvz., Vaiko teisiy apsaugos
tarnyba, kitas mokyklas, kurias gali paveikti krizé ar kt.) ir bendradarbiauti su jomis organizuojant ar
vykdant krizés valdymo veiksmus;

5.6. mirties atveju aptaria dalyvavimg laidotuvése (visi Progimnazijos bendruomenés nariai turi bati
informuoti apie laidotuviy laikg ir vieta; laidotuvése dalyvauja tik norintys Progimnazijos
bendruomenés nariai);

5.7. atsizvelgus | konkrecios krizés aplinkybes ir remiantis posédZio metu priimtais sprendimais kartu
su VGK, rekomenduotinai konsultuojantis su Kupiskio rajono savivaldybés kultiiros, $vietimo ir
sporto skyriumi ir Kupiskio Svietimo pagalbos tarnyba tikslina preliminary krizés valdymo veiksmy
plana;

5.8. numato kito Komandos posédzio vieta ir laika.
6. Apie krize¢ informuojama Progimnazijos bendruomené.
7. Labiausiai nukentéjusiems asmenims teikiama psichologing ir (ar) kita pagalba.

8. Pasirtipinama, kad visiems Progimnazijos bendruomenés nariams biity pricinama informacija apie
psichologinés pagalbos galimybes.

9. Mokinio ar kito bendruomenés nario mirties atveju pasirtipinama, kad jo vardas, pavardé bity
pasalinami i§ zurnaly, saraSy, kompiuteriy, pasirtipinama mirusiojo daiktais.

10. Komanda reguliariai aptaria krizés valdymo veiksmy eigg, veiksminguma, prireikus keicia,
koreguoja krizés valdymo veiksmy plana.




Kupiskio Povilo Matulionio progimnazijos
kriziy valdymo mokykloje tvarkos apraso
2 priedas

KAIP KALBETIS SU MOKINIAIS PO BENDRUOMENES NARIO SAVIZUDYBES
(Gairés mokytojams pries pokalbj su mokiniais po savizudybés)

Po mokyklos bendruomenés nario savizudybés moksleiviams gali kilti ypa¢ daug klausimy,
ir daugumai zmoniy néra lengva apie tai kalbétis. Tokio pobudzio informacija svarbu moksleiviams
perduoti gyvame pokalbyje, matyti jy reakcijas, turéti galimybe véliau individualiai pasikalbéti su
stipriau sureagavusiais mokiniais. Toliau pateikiame informacijg ir biidus, kaip mokiniai turéty biti
informuojami ir kaip su jais kalbétis apie savizudybg:

1. jvardykite, kas jvyko, — kad asmuo nusizudé, kada nusizudé ir kas nusizude. Sj fakta
pristatykite be dramatiskumo;

2. informacija pateikite pagarbiai, kaip kalbédami apie bet kurj mirusj zmogy;

3. praneskite, kad visas mokyklos kolektyvas liidi dél netekties, uzjaucia artimuosius ir
skaudziai iSgyvena §j jvyki;

4. svarbu paaiskinti moksleiviams, kad savizudybé niekuomet néra vienos prieZasties
rezultatas, kad niekas asmeniSkai negali biiti atsakingas uZz §ig mirtj, kad nebus rastas atsakymas |
klausima, kodé¢l nusizudé §is asmuo. Todél kaltinti kg nors dél savizudybés néra teisinga, nes tokie
kaltinimai gali labai skaudinti kita Zmogy;

5. kalbant apie nusizudziusj asmenj, labai svarbu atskirti jo asmenines savybes nuo poelgio
— savizudybés. Kai kalbama apie asmenj, jis gali biiti prisimenamas kaip geras Zmogus, pareigingas
darbuotojas ar mokinys, bet kai kalbama apie jo poelgj, savizudybe, dera laikytis nuostatos, kad
savizudybé néra iSeitis sprendziant problemas, nes:

5.1. savizudybé¢ — daZniausiai yra nepakeliamo psichikos skausmo, nevilties israisSka, kuria
zmogus nerado / nesugebéjo / nemokéjo su kuo nors pasidalyti ar kitaip su ja iSbiiti tuo metu —t. y.
jis neieskojo arba nesugebéjo rasti reikiamos pagalbos;

5.2. savizudybé palieka labai sunkias psichologines, dvasines pasekmes nusizudZiusiojo
artimiesiems, draugams, bendradarbiams — visiems, su kuriais nusizudgs asmuo turéjo reik§mingesniy
asmeniniy kontakty;

6. mokytojai turéty buti labai démesingi ir jautrls moksleiviy emocinéms, elgesio
reakcijoms, kurias pastebés, kai pranes ir kalbésis apie jvykusig savizudybe. Moksleiviams turi biti
sudaryta galimybé buti iSklausytiems, jiems turi biiti lengvai prieinama psichologiné parama, jei jos
prireikia;

7. pastebéjus reiskiama pykti ant nusizudziusiojo, verta atkreipti j tai démesj ir pasakyti, kad
pykti Sioje situacijoje yra normalu ir kad tai nereiskia, jog netektis pykstanciajam nertpi. Galima
pykti ant zmogaus uz jo poelgi ir tuo paciu jausti, kad tas zmogus tau yra svarbus ir brangus;

8. svarbu padéti mokiniams suprasti, kad jie néra atsakingi uz kito Zzmogaus savizudybe,
ypac jei yra svarstanciy, kad jie galéjo ka nors padaryti ir uzkirsti tam kelig. Mes ne visada galime
numatyti kito Zmogaus elgesj ir pastebéti kito zmogaus ketinimus, nes jis gali juos slépti;

9. nurodykite, kokiy priemoniy ir veiksmy imasi mokyklos administracija, siekdama jveikti
mokykla iStikusig krize (kvieCiama kriziy jveikimo komanda, prieinami psichikos sveikatos
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konsultantai, iSplatinta informacija apie visas psichologing paramg teikiancias tarnybas — emocinés
paramos telefonus, psichologines konsultacijas ir t. t.). Paskatinkite mokinius kreiptis pagalbos i
patikimg suaugusjjj, jei jauciasi prislégti ir sutrikg arba pastebi, kad taip jauciasi jy draugas. Galima
pabrézti, kad pagalbos ieSkojimas nereiSkia Zmogaus silpnumo, tai kaip tik stiprybés, gebéjimo
pasiriipinti savimi pozymis. Taip pat verta paklausti, ] kg jie pirmiausia kreiptysi, jei patiems ar
draugui kilty min¢iy apie savizudybg.

KO NEREIKETU DARYTI:

* Informuoti mokinius apie savizudybe rastu arba per socialinius tinklus.

* Pasakoti mokiniams apie savizudybés metoda. Esant klausimams apie savizudybés buda,
verta pakreipti pokalbj | tai, kaip savizudybé mokinius paveike ir kaip su tuo tvarkytis.

* Atskleisti prieSmirtinio rastelio turinj.

* Neigiamai atsiliepti apie mirusio motyvus arba jo veiksmus.

» Pasakoti apie mirusio gyvenimo aplinkybes, kurios gal¢jo jam sukelti minciy apie
savizudybe.

* Duoti suprasti, kad tokiomis kaip mirusiojo gyvenimo aplinkybémis savizudybeé yra
suprantamas sprendimas.

« Slovinti arba romantizuoti mirusjjj, pernelyg pozityviai apie jj kalbant arba skiriant jam
pernelyg daug démesio, arba leisti kitiems mokiniams garbinti ar idealizuoti mirusjjj.




